RITUEL
12 jours = 12 mois
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Un carnet de bord pour nous accompagner tout au long
de I'année — Rester connecté a nos sensations, au
moment présent — Prendre le temps pour Soi

e Un bilan de I'année ? Si cela vous inspire, vous pouvez utilisez les 12
0 derniers jours de décembre pour vous consacrer sur un retour de
chaque mois. Janvier = 20/12 | Février =21/12 | Mars = 22/12 etc.
Un petit regard en arriere peut vous apporter la satisfaction du
Q +32 (0)489920129 chemin parcouru en indiquant les points forts de chaque mois.

Oh Claire de la Lune

e Etvous pourrez faire de méme pour les 12 premiers jours du mois de
janvier. Vous prenez un cahier oll vous consacrerez une page
(=] claireaditi@gmail.com minimum par mois. Vous notez les 12 noms du mois.

e Vous ressentez I'énergie du 1°" janvier et vous les transcrivez sur
votre page Janvier 2024. Le 2 janvier, vous faires I'exercice pour
février, le 3 pour mars et ainsi de suite jusqu’au 12 janvier pour
décembre.

adit-i.com

e Dans un second temps, début janvier, vous tirez une carte d’oracle
ou/et faites un tirage YiKing. Vous recopiez les mots clefs du
message sur votre page Janvier. A la fin du mois, vous ferez votre
compte rendu du mois passé et vous pourrez compléter voire
comparer. C'est souvent surprenant. Et vous recommencez pour le
mois suivant. N’oubliez pas que vous devez déja inscrire votre
ressenti pour les 12 mois par rapport au 12 premiers jours de
I’année.

e Vous obtiendrez un album souvenir de votre année
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e Pour les fan d’astrologie, vous rajouterez chaque mois les a
marquants comme un Mercure rétrograde, un carré dans tel ou
signe, un aspect qui vous a spécialement impacté et que vous avez

pu mettre en paralléle avec votre vécu @@ a I It I

() /(//} 2// 2/,/

N

b



